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SVZARE FALGER AF
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for Blinde og Svagsynede

Oplever du en overfglsomhed
over for lys og har du vanskelig-
heder med at laese og arbejde |
laengere tid pa skeerm og papir.
Sa kan IBOS’ konsulenter give
gode rad, vejlede, og udrede
behov for yderligere indsats.
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SVARE FOLGER AF HIERNERYSTELSE

25.000 far hjernerystelse hvert ar
og 10-15% far sveere fglger, der
pavirker livskvaliteten.

SYNS-SYMPTOMER

Problemer med synet er en del af de
symptomer man kan opleve ved en
hjernerystelse. Mange har en over-
fglsomhed over for sollys, lamper,
og vanskeligheder med at laese pa
papir eller skaerme.

Nar gjnene bruges til synskreevende
opgaver, som at se pa computer,
tablets, eller leese pa papir, kan det
udlgse kvalme, hovedpine og treet-
hed. Fglgerne ggr det ofte sveert at
arbejde langere tid ad gangen.

IBOS KAN HJZALPE DIG

IBOS er et kompetence- og rehabi-
literingscenter for mennesker med
nedsat syn. Vi arbejder bla. med at
stgtte mennesker med nedsat eller
intet syn i at blive pa arbejdsmar-
kedet. Det har vist sig, at IBOS’
specialiserede viden ogsa kan gavne
mennesker med fglger af hjernery-
stelse med behov for at kompensere
for synet, afskarme, eller benytte
sarlige indstillinger og hjaelpemid-
ler i en periode.

INDIVIDUELLE FORL@B

Derfor tilbyder IBOS et forlgb, hvor
formalet er at finde individuelle Igs-
ninger, der vil afhjelpe, aflaste og
begraense gener og symptomer.

Forlgbet fordeles pa to dage af 1-2
timer om dagen med indlagte
pauser. Der tilbydes:

e Lysafprgvning i forhold til at laese
pa papir og arbejds-, eller
studiepladsindretning (ud fra
fotografi). Herudfra gives vejled-
ning om lys, afskeermning, og
mulige hjelpemidler ved
lzesning.

e |T-afprgvning ved relevante
skeerme og undersggelse af
behov for kompenserende
hjelpemidler. Herudfra gives
eksempelvis radgivning om at
reducere skeermkompleksiteten
eller andre indstillinger af farver
og lys i anvendte programmer.

e Der afleveres afsluttende
dokumentation i form af
udredningsrapport med anbefa-
linger af hjelpemidler og
yderligere indsats.
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