BOTRAENING | Instltuttet
SPRINGBRZATTET for Blinde og Svagsynede

Botraening i lejlighed giver unge med
& synshandicap mulighed for at klare
sig selv: "Jeg kan allerbedst lide

- friheden ved at bo her. Og dermed
- ogsa selvstaendigheden. Min nummer

to er, at jeg laerer noget hele tiden.
W {. S& meget at jeg nogle gange kan fgle,
at mit topstykke er ved at springe af”
- Karoline 27 ar

.
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Ditte L.J. Pedersen
39 45 25 89 e AB8C@kk.dk
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SPRINGBRATTET

Springbreettet er en lejlighed, hvor
IBOS tilbyder bo-traningsforlgb for
unge med synshandicap. Her kan
de unge forberede, traene og afklare
gnsket om at flytte i en selvstendig
boform. Lejligheden er opsat som
et kollegiefaellesskab, hvor tre unge
kan bo pa hvert sit veerelse, med
faelles stue, kgkken, bad og have.

MALGRUPPE

Unge med synshandicap, der gnsker
at flytte hjemmefra til en selvstaen-
dig boform.

VARIGHED
Botraeningsforlgbet har oftest en
varighed péa ca. 12 méaneder.

UDVIKLING AF FARDIGHEDER
Springbreettet er en unik mulig-
hed for at unge med synshandicap
kan styrke deres selvstendighed.
De unge udvikler, treener og
indleerer kompenserende teknikker,
der ggr, de bliver klar til egen bolig.
Pa et ophold i springbraettet kan en
plan fx vaere traening i at lave mad,
kgbe ind, ggre rent, mgde til tiden,
styre sin gkonomi eller at lzre, at
holde fast i sit sociale liv, mens
man gar i skole og bor alene.

I[deen med denne boform er, at man

sidelgbende med sin individuelle
plan, ogsa kan afprgve sig selv og
sine sociale faerdigheder, i et mindre
socialt forum, hvor de unge hjzlpes
ad med dagligdagens ggremal og
deler erfaringer.

Et ophold inkluderer fglgende:

e Ugentligt kollegiemgde med feel-
les madlavning og aftensmad.

e Individuelle beboersamtaler.

e Hjalp til leegebesgg, tandlaege,
medicin, tgjindkgb m.m.

e Undervisning i ADL.

e Mulighed for at deltage i aktivi-
teter i ungeteamet, fx. sommer-
fest, studietur mm.

e Felles aktiviteter og udflugter for
Springbreaettets beboere.

e Padagogisk personale, fortrins-
vis i dagtimerne, ved behov kan
ydretimer daekkes af bo-afdeling.

e Afklaring og vurdering i forhold
til hjeelpemidler og stgttebehov.

e Statusrapporter.

KONTAKT

Leder af ungetilbud
Ditte Juul Pedersen
39 45 25 89
Socialpadagog
Christian James Milne
2977 1562
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