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GRUPPEARBEJDE 
OG NEDSAT SYN

Få gode råd til hvordan du som 
studerende med nedsat syn kan 
deltage i gruppearbejde. Det er
dit hovedansvar at informere andre
om din situation og finde løsninger
der skaber et godt samarbejde.
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FORBEREDELSE
God forberedelse er det første skridt 
mod et succesfuldt gruppearbejde. 
Sørg for i god tid at få et møde med 
din lærer eller vejleder og gør 
opmærksom på dine behov. Du har 
måske brug for, at gruppearbejdet 
foregår i et bestemt rum på grund af 
dine hjælpemidler eller lysforholdene. 
Eller det kan være, at du har brug for 
litteratur fra Nota og skal kende 
temaet i god tid, så litteraturen er klar, 
når gruppearbejdet begynder. Hvis I 
skal arbejde i grupper eller par som 
ikke er forudbestemt i 
undervisningssituationen, foregår 
gruppedannelsen ofte visuelt. Aftal på 
forhånd at du får hjælp til den proces 
enten af din underviser eller en 
studiekammerat.
Ofte vælger man selv et emne der 
skal arbejdes med i gruppen. Her kan 
du med fordel foreslå emner, hvor der 
allerede findes tilgængelig litteratur. 
En anden god forberedelse er at 
sætte sig mere generelt ind i, hvordan 
man får gruppearbejde til at fungere 
godt, og f.eks. hvordan du fungerer i 
en gruppe. Det kan fjerne din 
usikkerhed, og det kan give bonus, 
hvis de andre i gruppen oplever, at du 
har konstruktive forslag til, hvordan I 
arbejder sammen. Du kan også 
foreslå hvor gruppen skal mødes og 
arbejde, så du ikke oplever at være 
ladt tilbage, og ikke kan finde din 
gruppe eller hvilken it-platform I 
arbejder i.

BLIV EN DEL AF GRUPPEN
Det er altid en god idé at fortælle 
andre om din synsnedsættelse. De 
fleste seende ved intet om emnet, og 
selv lidt konkret information kan 
afmystificere deres forestillinger. 

Det væsentlige er at finde en god 
balance. Fortæl hvor meget og hvordan 
du ser, og gør for eksempel 
opmærksom på, at når andre hilser på 
dig, skal de sige dit navn, fordi du ikke 
kan se, at hilsenen er til dig. 

Du skal være bevidst om, hvilke 
begrænsninger din synsnedsættelse 
sætter for din deltagelse, men vær 
mindst lige så bevidst om, hvad du 
bidrager med. Ofte bliver der delt en 
opgave ud på papir, eller den skrives 
på tavlen. I det tilfælde er det en god 
idé at du beder om at én fra gruppen 
læser opgaven højt – dette er gavnligt 
for alle i gruppen.
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ROLLER 
Mange forskellige roller skal udfyldes 
i et gruppearbejde. Alle har forskellige 
forcer, og det gælder om at udnytte 
dem bedst muligt. Eksempler på 
roller i gruppearbejde er koordinator, 
igangsætter, skribent, korrekturlæser, 
den-der-samler-op-og-har-overblik, 
interviewer, aktiv lytter eller coach. 
Det er en fordel, hvis du hurtigt siger, 
hvad du vil, for så har du større 
mulighed for at stå for det, du er god 
til.  

FÅ HJÆLP 
IBOS hjælper gerne, hvis du har 
spørgsmål eller problemer med 
gruppearbejde. Vi kan også tage med 
til samtaler på studiestedet eller 
henvise til andre, der kan videregive 
deres studieerfaringer. Du kan også 
selv finde dem via Facebookgruppen 
IBOS’ Studieforum. 

NOTA
Nota er et bibliotek og videncenter 
der beskæftiger sig med bøger og 
læsning for mennesker med syns- og 
læsehandicap. Hvis du har svært ved 
at læse materialer kan Nota være en 
hjælp. Du kan fx, kontakte din SPS-
vejleder, som kan hjælpe dig med at 
blive medlem.

www.nota.nu 
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KONTAKT
STUDIEVEJLEDNINGEN PÅ IBOS 

Ungdomsuddannelser 
for elever med nedsat syn:
Isabelle Simone Genevey, 
Studievejleder 
Tlf. 39 45 25 72 / KU3C@kk.dk 

Tina Thøgersen, 
Læse- og studievejleder 
Tlf. 39 45 25 96 / JH86@kk.dk 

Videregående uddannelser 
for studerende med nedsat syn:
Helle Holmsgaard, 
Studievejleder 
Tlf. 39 45 23 63 / RE6Q@kk.dk 

Janny Lam, 
Studievejleder 
Tlf. 39 45 23 19 / AB8Z@kk.dk 

Videregående - og ungdomsuddannelser 
for elever og studerende med blindhed: 
Tina Thøgersen, 
Læse- og studievejleder 
Tlf. 39 45 25 96 / JH86@kk.dk

Instituttet for Blinde og Svagsynede 
Rymarksvej 1 · 2900 Hellerup 
ibos@kk.dk · www.ibos.dk
tlf. 39 45 25 45
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