
PSYKOLOGISK 
RÅDGIVNING TIL UNGE

Unge med synsnedsættelse 
oplever ofte personlige og sociale 
udfordringer. Som ung, 
synskonsulent, lærer eller forælder 
kan du få gratis specialrådgivning 
og supervision til at håndtere 
udfordringerne.

RING OG HØR MERE
Psykolog Maria Krøl
26 77 84 37 

Psykolog Anne-Sofie Jensen 
Zastruzny 21 55 76 26



IBOS’ psykologer støtter den lokale 
rådgivning og vejledning af unge 
med nedsat syn, der ud over 
synsvanskeligheder også har sociale 
og personlige problemer.

Problematikkerne er forskellige, 
men som ung kan man tumle med 
psykosociale problemer. Det kan 
være, at man føler sig isoleret, 
ikke trives, har nedsat humør og 
energi, har svært ved at håndtere 
synsnedsættelsen eller andet.

Den unge og forældre kan henvende 
sig for at få personlige samtaler med 
psykologerne.

Psykologerne tilbyder ligeledes 
specialrådgivning og supervision 
til synskonsulenter og andre 
professionelle, som er i kontakt med 
unge med nedsat syn.

Efter aftale kan psykologerne komme 
rundt i landet og holde oplæg for 
grupper af forældre og 
professionelle.

PSYKOLOGERNE 
Få gratis specialrådgivning om 
unge, uddannelse og psykosociale 
problematikker i forbindelse med 
nedsat syn.

IBOS’ psykologer har mange års 
erfaring i at arbejde med unge med 
synsnedsættelse og deres 
udfordringer.

Kontakt: 
Maria Krøl på. tlf.: 26 77 84 37 
eller mail: cw3m@kk.dk

Anne-Sofie Jensen Zastruzny på 
tlf.: 21 55 76 26 eller mail: 
f34f@kk.dk

IBOS -Instituttet for Blinde og Svagsynede 
Rymarksvej 1 · 2900 Hellerup 
ibos@kk.dk · www.ibos.dk
tlf. 39 45 25 45

Fo
to

: 
S

im
on

 K
le

in
. 
Tr

yk
t 
au
gu
st

 2
0
2
0

mailto:cw3m@kk.dk
mailto:f34f@kk.dk
mailto:ibos@kk.dk
http://www.ibos.dktlf
http://www.ibos.dktlf

	Psykologisk rådgivning til unge
	Kontakt:



