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ERHVERVET HJERNESKADE OG SYNSNEDSZATTELSE.

14:15 - 15:00 Rehabilitering af borgere med synsproblemer efter erhvervet hjerneskade.
15:00 — 15:30 Case + Workshop

15:30 — 15:50 Pause

15:50 - 16:30 Workshop forsat og og erfaringsudveksling i grupper

16:30 — 16:45 Opsamling i plenum
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PRASENTATION AF SYN/HJERNE TEAMET

Ryan Skibsted Lauridsen
Neurooptometrist

Cand. San. Optom 2021

Center for Specialradgivning Aarhus 2022
* Hjerneskade, Hjernerystelse og administrativt arbejde

Dansk Center for Hjernerystelse 2022
» Vidensmaegler og projektleder pa VisCom projektet




PRASENTATION AF SYN/HJERNE TEAMET

Rikke Bjerre Dalum
Synskonsulent / ergoterapeut

PD 5 "Erhvervet hjerneskade og synsnedsaettelse”

PD 4 "Orientering og Mobility"

PD 1 "Synsnedsaettelse eller blindhed — udredning”

Sundhedsfaglig diplomuddannelse i Sundhedsformidling og Klinisk uddannelse
Ergoterapeut siden 1997.

Center for Specialradgivning Aarhus 2022.

» Hjerneskader, hjernerystelse, O&M-opgaver, arbejdsmarkedssager, koordinering nye sager |
teamet mm.




PRASENTATION AF SYN/HJERNE TEAMET

Dorthe Brauner Bjerge
Synskonsulent / ergoterapeut

PD 5 "Erhvervet hjerneskade og synsnedsaettelse”
PD 4 "Orientering og Mobility"

PD 3 "ADL — Almindelig Daglig Levevis"

PD 1 "Synsnedseettelse eller blindhed — udredning”
Sundhedsfaglig diplomuddannelse i 2017
Ergoterapeut siden 1992.

Center for Specialradgivning Aarhus 2018.

* Hjerneskader, hjernerystelse, ADL og O&M-opgaver, koordinering af syn/hjernesager,
arbejdsmarkedssager mm




CENTER FOR SPECIALRADGIVNING AARHUS (CSA)

« Specialiseret radgivningscenter i Aarhus kommune med tilbud til barn og voksne med problemer med:

« Syn, Harelse, Siddestilling, Kommunikation, Sar

* Vi har samarbejde med andre kommuner:

» Odder, Skanderborg, Horsens, Hedensted, Samsg

| bgrne- og kommunikationssager ogsa Silkeborg
Vi tiloyder

» Radgivningsforlgb

» Udredninger

= Servicelov §112

* Treening § 140




SAMARBEJDET MED AARHUS KOMMUNES NEUROCENTER (NC)
PA BAGGRUND AF GENOPTRZANINGSPLANER §140

* Mellem 50-80 procent borgere med erhvervet hjerneskade oplever synsproblemer.
* Projekt "Sammen om synet" blev iveerksat i perioden1.2.18 - 1.11.18.
« Pa baggrund af dette projekt blev det anbefalet at:
"Det anbefales, at der etableres et permanent tiloud til borgere med erhvervet hjerneskade"
« Men hvordan skulle det finansieres?
« Gennem genoptraeningsplanen § 140, hvor CSA kagbes til at udfare dele af GOP.
« Det lykkedes at opstarte i sommeren 2022.
 Siden er tilbuddet udviklet.

« Senest er der ogsa udfeerdiget en samarbejdsaftale med Horsens kommune (sept. 2025) og
andre kommuner er ogsa interesserede.




HENVISNINGSPROCEDURE

» En samarbejdsaftale mellem Neurocentret og Center for Specialradgivning Aarhus nedskrives
« Starter pa denne made:

« "Alle borgere, der uanset diagnose, pa baggrund af en individuel faglig vurdering vurderes til at
have en pavirkning af synet og behov for vurdering og eventuelt tilbud i CSA-regi henvises af
NC terapeuter"

« Vi fik lavet et henvisningsskema og en ydelses oversigt

« | starten blev ydelserne styret stramt af leder, sa det ikke "stak af"
* Nu er der fuld tillid sa vi selv kan styre og tage ydelser.

* Der er taet samarbejde mellem NC-terapeuter og CSA

* Der dokumenteres | samme journalsystem




HENVISNINGSSKEMA

| 5
Henvendelse til CSA
1) Udfyld skemaet 2) Scan detind 3) Via CURA pa borger sendes det til CSA.

Navn:
Cpr. nr.: Telefonnr.:
Kan CSA tage direkte Ja Nej Kommentar

kontakt til borger uden
forudgaende koordinering
med

Udfyldes af henviser

Er borgeren undersagt af en ejenlaege efter skaden /
hvem/ hvornar?

Er borgeren undersagt af en optiker efter skaden?
hvem/ hvornar?

Diagnose/ hvor sidder skaden?

Hvornar er skaden sket?

Evt. tidligere diagnoser?

Har borger inden skaden vaeret ved sjenlaege pga.
synsproblemer f. eks forkalkning, gra steer, gren steer
m.v.

@jenlz=gens navn?

Er der lavet neuropsykologiske test?

Er der hajre- el. yepstresidig hemianopsi?
Er der neglekt?

Er der afasi? Let/svaer?

Er hukommelsen pavirket? let/svaert?

Har borgeren sygdoms indsigt?
Er borgeren hajre- eller venstrehandet?
Er borger i arbejde eller pensionist?

Henviser

Navn
Stilling
Telefon og mail

JA¥

SUNDHED @ OMSORG m

Aarhus Kommune




HENVISNINGSSKEMA

Andet:

Symptomer Udfyldes af borgeren
- Alle spergsmalene er i forhold fil hvordan det var, fer du blev syg.
- Alle spergsmal geelder dit syn med briller pa (hvis du da bruger briller)

Er der situationer hvor du oplever dit syn er forandret?

Aldrig Nogle | Ofte Altid
gange

Er du begraenset i hvor lzenge du kan arbejde elle lave andre ting pa
grund af synet.

Oplever du sleret syn nar du skal se noget pa lang afstand f. eks kere bil,
se tv, biograf, tavle m.v.

Er det svaert at styre sjnene eller oplever du at have dobbeltsyn /
skyggesyn eller ma du lukke det ene gje for at se tydeligt pa lang
afstand?

Oplever du svimmelhed og/eller kvalme i forbindelse med at du eller
omgivelsemne bevaeger sig . eks | bufikker pa gaden eller i bilen?

Oplever du der omrader af dit synsfelt der er helt eller delvist forsvundet?

Er det sveert at finde et glas (gribe om glas), finde derhindtaget eller
f.eks. give en anden person handen?

Har du problemer med afstandsbedsmmelse for eksempel nér du reekker
ud efter ting, gar pa trapper eller steder du ind i ting (dzre mabler eller
lignende)?

Forhindrer synsproblemer dig i at faardes alene? (uddyb evt. hvorfor)

Oplever du, at lys generer mere end far skaden f.eks. at lys skasrer i
ajnene eller at du er mere falsom for skarpt lys?

Er det svaert at skifte fokus fra lang afstand fil naer eller omvendgt?

Lasning/ nerarbejde

Har du problemer med at lz=se eller at se pa computer efter skaden, f.eks.
lzser langsomt, springer ord over eller genlzeser linjer?

Ak
Oplever du svimmelhed og eller kvalme i forbindelse med lzesning eller

ved syn pa kort afstand?

SUNDHED @ OMSORG m

Aarhus Kommune

Star teksten uroligt eller ma du lukke det ene gje for at kunne lase?




TILBUD PA CSA

« Synsudredende Samtale (NO, 2 timer)

« Udredende syns samtale med synskonsulent. Oftest
som et fysisk m@de — i enkelte tilfeelde telefonisk

« Synskonsulent taler med borger pa NC (eller hjemme)
og vurderer behov for videre rehabilitering.
Vurderes der ikke behov for yderligere udredning
afsluttes borger.

Ydelse

CSA YDELSER Indhold

Timer samlede
medgaede tid

NO

Synsudredende Samtale
Udredende syns samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tulfzlde telefonisk

Synskonsulent taler med borger pé NC og vurderer behov
for videre rehabilitering.

Vurderes der ikke behov for yderligere udredning afsluttes
borger.

2t

N1

Samtale og udredning

Udredende syns Samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tilfaelde telefonisk

Tveerfaglig neurooptometrisk udredning, afdsekning af
synsproblematikker, synsprove, filterafprgvning, forklaring
pa synsproblematikken.

| samarbejde med borgeren vurderes muligheder for det
videre forlgb. NC adviseres og medinddrages ofte |
vurderingen

6t

N2

Kompensering lys/IT/ilter

Kompenserende afpregvning/forlab mhp. lys, filter, IT-
afprevning mv.

4t

N3

Treening ved synskonsulent

Treening og/eller kompensationsteknikker i ADL, ferden,
l@sning mv.

COPM udfgres for og efter forlpb

10t

N3a

Tillseg til traening ved synskonsulent

5t

N4

Traening ved neurooptometrist
Qkulomeigrisk treeningsforleb mhp. at forbedre
synsfunktionen.

COPM udfgres for og efter forlgb

10t

Nda

Tillseg til treening ved neurooptometrist

ot

N5

Radgivning og sparring med NC

Radgivning af NC-terapeuter med henblik pa integrering af
visuelle aktiviteter i treeningen pa NC/hjemme.

2t

N&

Generel opfolgning
Kan vaere bade telefonisk og fysisk

2t

N7

Modedeltagelse
Tvaarfaglige mgder i komplekse sager.
Smrligt i specialiseret rehabilitenngsforlegb

Pr time

Alt efter den konkrete sags kompleksitet kan de enkelte ydelser tages flere gange.




TILBUD PA CSA

« Samtale og udredning (N1, 6 timer)

« Udredende synssamtale med synskonsulent. Oftest
som et fysisk m@de — i enkelte tilfeelde telefonisk

« Tveerfaglig neurooptometrisk udredning, afdaekning af
synsproblematikker, synsprave, filterafprgvning,
forklaring pa synsproblematikken.
| samarbejde med borgeren vurderes muligheder for
det videre forlgb.

« NC adviseres og medinddrages ofte i vurderingen

Ydelse

CSA YDELSER Indhold

Timer samlede
medgaede tid

NO

Synsudredende Samtale
Udredende syns samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tulfzlde telefonisk

Synskonsulent taler med borger pé NC og vurderer behov
for videre rehabilitering.

Vurderes der ikke behov for yderligere udredning afsluttes
borger.

2t

N1

Samtale og udredning

Udredende syns Samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tilfaelde telefonisk

Tveerfaglig neurooptometrisk udredning, afdsekning af
synsproblematikker, synsprove, filterafprgvning, forklaring
pa synsproblematikken.

| samarbejde med borgeren vurderes muligheder for det
videre forlgb. NC adviseres og medinddrages ofte |
vurderingen

N2

Kompensering lys/IT/filter

Kompenserende afprevning/fforlab mhp. lys, filter, IT-
afprevning mv.

4t

N3

Treening ved synskonsulent

Treening og/eller kompensationsteknikker i ADL, ferden,
l@sning mv.

COPM udfgres for og efter forlpb

10t

N3a

Tillseg til traening ved synskonsulent

N4

Traening ved neurooptometrist
Qkulomeigrisk treeningsforleb mhp. at forbedre
synsfunktionen.

COPM udfgres for og efter forlgb

10t

Nda

Tillseg til treening ved neurooptometrist

N5

Radgivning og sparring med NC

Radgivning af NC-terapeuter med henblik pa integrering af
visuelle aktiviteter i treningen pa NC/hjemme.

2t

N&

Generel opfolgning
Kan vaere bade telefonisk og fysisk

N7

Modedeltagelse
Tvaarfaglige mgder i komplekse sager.
Saerligt i specialiseret rehabiliteringsforlgb

Pr time

Alt efter den konkrete sags kompleksitet kan de enkelte ydelser tages flere gange.




TILBUD PA CSA

« Kompensering lys/IT/filter (N2, 4 timer)

« Kompenserende afprgvning/forlab mhp. lys, filter, IT-
afprgvning mv.

* Traening ved synskonsulent (N3, 10 timer)

» Traening og/eller kompensationsteknikker i ADL,
faerden, laesning mv.
COPM udfgres fgr og efter forlgb

 Tillaeg til traening ved synskonsulent (N3a, 5 timer)

Ydelse

CSA YDELSER Indhold

Timer samlede
medgaede tid

NO

Synsudredende Samtale
Udredende syns samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tulfzlde telefonisk

Synskonsulent taler med borger pé NC og vurderer behov
for videre rehabilitering.

Vurderes der ikke behov for yderligere udredning afsluttes
borger.

2t

N1

Samtale og udredning

Udredende syns Samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tilfaelde telefonisk

Tveerfaglig neurooptometrisk udredning, afdsekning af
synsproblematikker, synsprove, filterafprgvning, forklaring
pa synsproblematikken.

| samarbejde med borgeren vurderes muligheder for det
videre forlgb. NC adviseres og medinddrages ofte |
vurderingen

6t

N2

Kompensering lys/IT/ilter

Kompenserende afpregvning/forlab mhp. lys, filter, IT-
afprevning mv.

4t

N3

Treening ved synskonsulent

Treening og/eller kompensationsteknikker i ADL, ferden,
l@sning mv.

COPM udfgres for og efter forlpb

10t

N3a

Tillseg til traening ved synskonsulent

5t

N4

Traening ved neurooptometrist
Qkulomeigrisk treeningsforleb mhp. at forbedre
synsfunktionen.

COPM udfgres for og efter forlgb

10t

Nda

Tillseg til treening ved neurooptometrist

ot

N5

Radgivning og sparring med NC

Radgivning af NC-terapeuter med henblik pa integrering af
visuelle aktiviteter i treeningen pa NC/hjemme.

2t

N&

Generel opfolgning
Kan vaere bade telefonisk og fysisk

2t

N7

Modedeltagelse
Tvaarfaglige mgder i komplekse sager.
Smrligt i specialiseret rehabilitenngsforlegb

Pr time

Alt efter den konkrete sags kompleksitet kan de enkelte ydelser tages flere gange.




TILBUD PA CSA

« Traening ved neurooptometrist (N4, 10 timer)

« Okulomotorisk treeningsforlgb mhp. at forbedre
synsfunktionen.
COPM udfgres far og efter forlgb

 Tillaeg til traening ved neurooptometrist (N4a, 5
timer)

Ydalse

CSA YDELSER Indhold

Timer samlede
medgaede tid

NO

Synsudredende Samtale
Udredende syns samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tulfzlde telefonisk

Synskonsulent taler med borger pé NC og vurderer behov
for videre rehabilitering.

Vurderes der ikke behov for yderligere udredning afsluttes
borger.

2t

N1

Samtale og udredning

Udredende syns Samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tilfaelde telefonisk

Tvarfaglig neurooptometrisk udredning, afdekning af
synsproblematikker, synsprove, filterafprgvning, forklaring
pa synsproblematikken.

| samarbejde med borgeren vurderes muligheder for det
videre forlgb. NC adviseres og medinddrages ofte |
vurderingen

6t

N2

Kompensering lys/ITHilter

Kompenserende afpregvning/forlab mhp. lys, filter, IT-
afprevning mv.

4t

N3

Treening ved synskonsulent

Treening og/eller kompensationsteknikker i ADL, feerden,
l@sning mv.

COPM udfgres for og efter forlpb

10t

N3a

Tillseg til traening ved synskonsulent

5t

N4

Traening ved neurooptometrist

Qkulomeigrisk treeningsforleb mhp. at forbedre

synsfunktionen.
COPM udfgres for of efter forlgb

10t

Nda

Tillseg til treening ved neurooptometrist

ot

N5

Radgivning og sparring med NC

Radgivning af NC-terapeuter med henblik pa integrering af
visuelle aktiviteter i treningen pa NC/hjemme.

2t

N&

Generel opfolgning
Kan vaere bade telefonisk og fysisk

2t

N7

Modedeltagelse
Tvaarfaglige mgder i komplekse sager.
Saerligt i specialiseret rehabiliteringsforlgb

Pr time

Alt efter den konkrete sags kompleksitet kan de enkelte ydelser tages flere gange.




TILBUD PA CSA

- Radgivning og sparring med NC (N5, 2 timer)

« Radgivning af NC-terapeuter med henblik pa
integrering af visuelle aktiviteter i traeningen pa
NC/hjemme.

« Generel opfelgning (NG, 2 timer)
« Kan veere bade telefonisk og fysisk

 Madedeltagelse (N7, pr. time)
« Tveerfaglige magder i komplekse sager.
« Seerligt i specialiseret rehabiliteringsforlab

Ydelse

CSA YDELSER Indhold

Timer samlede
medgaede tid

NO

Synsudredende Samtale
Udredende syns samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tulfzlde telefonisk

Synskonsulent taler med borger pé NC og vurderer behov
for videre rehabilitering.

Vurderes der ikke behov for yderligere udredning afsluttes
borger.

2t

N1

Samtale og udredning

Udredende syns Samtale med synskonsulent. Oftest som
et fysisk mgde - i enkelte tilfaelde telefonisk

Tveerfaglig neurooptometrisk udredning, afdsekning af
synsproblematikker, synsprove, filterafprgvning, forklaring
pa synsproblematikken.

| samarbejde med borgeren vurderes muligheder for det
videre forlgb. NC adviseres og medinddrages ofte |
vurderingen

6t

N2

Kompensering lys/IT/ilter

Kompenserende afprevning/fforlab mhp. lys, filter, IT-
afprevning mv.

4t

N3

Treening ved synskonsulent

Treening og/eller kompensationsteknikker i ADL, ferden,
l@sning mv.

COPM udfgres for og efter forlpb

10t

N3a

Tillseg til traening ved synskonsulent

N4

Traening ved neurooptometrist
Qkulomeigrisk treeningsforleb mhp. at forbedre
synsfunktionen.

COPM udfgres for og efter forlgb

10t

Nda

Tillseg til treening ved neurooptometrist

ot

N5

Radgivning og sparring med NC

Radgivning af NC-terapeuter med henblik pa integrering af
visuelle aktiviteter i treeningen pa NC/hjemme.

2t

N&

Generel opfolgning
Kan vaere bade telefonisk og fysisk

N7

Modedeltagelse
Tvaarfaglige mgder i komplekse sager.
Smrligt i specialiseret rehabilitenngsforlegb

Pr time

Alt efter den konkrete sags kompleksitet kan de enkelte ydelser tages flere gange.




KARAKTERISTIKA

Perioden 1.7.22 — d.d. Ydelse

Timer | Antal

Henvist 245 personer med GOP §140 NO: Samtale uden udredning 2 72

* Vaskuleer hjerneskade N1: Samtale og udredning 6 203

« Traumatisk hjerneskade N2: Kompensering lys/IT/filter 4 36

e Tumor N3: Traening ved synskonsulent 10 12

e Covid 19 N3a: Tilleeg til traening 5 8

- Meningitis N4: Traening ved neurooptometrist 10 22
N4a: Tillzeg til traening 3 2
N5: Radgivning og sparring med NC 2 17
N6: Generel opfalgning 2 127

@OMSORG
Aarhus Kommune




UDREDENDE SAMTALE VED SYNSKONSULENT

« Samtalen danner grundlag for det videre tveerfaglige samarbejde
« Spgrgeguide som arbejdspapir under samtalen

 |ICF danner referenceramme for spgrgeguiden (international Classification of Functioning, Disability and Health )

o Kortlaegge, vurdere og beskrive personens ressourcer og begraensninger i undersggelsen

o Opna det helhedsorienterede fokus pa funktionsevne og forstaelse for konsekvenserne af
funktionsnedsaettelsen i dagligdagen

o Vi sparger ind til personens helbredstilstand, synsgener, aktiviteter og overveje de
omgivelsesmaessige og personlige faktorer, der ogsa pavirker funktionsevnen




UDREDENDE SAMTALE VED
SYNSKONSULENT

* Inspiration fra Kross synskortlaegning - et valideret
screeningsveerktgj

« Udviklet til systematisk at kortlaegge synsproblemer i
den akutte fase efter en erhvervet hjerneskade.

« Der testes: synsskarphed, synsfelt, gjenmotorik, visuel
opmaerksomhed.

 Udviklet af Nasjonalt senter for optikk, syn og
gyehelse ved Universitetet i Sgraust-Norge.

* Nanna fra IBOS holder oplaeg om Kross veerktgjet kl.
16.50 i dag

Universitetet
i Serast-Norge

Bakgrunnsinformasjon
Mawvn: Dato for testing: Tid siden
hjerneslaget:
Diagnose [hvis kjent):
Fadselzdata:
Opplysninger om syn og symptomer JA | NEI
a. Gra staer/katarakt c. Forkalkning/AMD
1. Tidligere kjente gyesykdommer b. Grgnn stzrfglaukom  d. Annet
a. Awstands-/tv- d. Egen brille er ikke tilgjengelig
2. Bruker pereonen briller Skjarebrille e. Kontaktlinser
: 4 b. Lesebrille f. Lupebrille
€. Flerstyrke/progressiv
3. Opple | dring i et et
: pplever selv endring i synet etter i ja, spesificer:
hjerneslaget?
4. Ha_r I"a-rniIiE.l' I"agperhf:ner rapportert Huis ja, spesifiser:
endring i synet etter hjerneslaget?
Skarpsyn/ Visus/ Sentralsyn JA | NEI
5. Ser selv uklart/tikete etter slaget P& naert (lesing)y pd avstand (tv)
] i . . Hayre
&. Synsskarphet p3 avstand (3 m) Kfan 58 rnl.nslt tre bnks.taver pa.al..'erste linje (0,3 ¥
visus) -hwis ja, test midterste linje Venstre
Utfart med f uten brille Kan se minst tre bokstaver pd midterste linje (0,5 | Heyre
Test ett gye om gangen med visus) - hvis ja, test nederste linfe Venstre
t tandshbrille bruk . -
d\;ﬁ:s ancsarilie om personen Druker Kan s minst tre bokstaver pa nederste linje (0,8 Hayre
: visus) Venstre
7. Kan lese avistekst (begge gyne) Utfart med / uten lesebrille
Synsfelt JA | NEI
8. Opplever selv mangler i synsfeltet el | Hvis ja, spesifiser:
9. Observasjon av orienteringsvansker | Hvis ja, spesifiser:
10. Synsfelt ytt
Yrste y EIETEnser Hvis ja, skraver kvadranter som
Er det utfall i deler av synsfeltet? - )
mangler i synsfeltet slik personen ser
Test ett gye om gangen uten brille. det va H@
11. Sentralt synsfelt a. Hvis ja, skraver omradet i ditt ansikt @ @
Er det utfall i sentralsynet? som mangler slik personen ser det
Ve H@
a. ansiktsamsler (ett gye om gangen) b. Er det problemer med fingertelling?
b. fingertelling (begge pyne) Hvis ja, spesifiser side:

Skjerna er utviklet | prosjektet «Et slag for syn» i Kongsberg kommune, og ma tilpasses lokale forhald. Informasjon til

bruker: Du har fatt en enkel kartlegging og informasjon av symet ditt. Du bar ta med en kopi som informasjon i eventuell

videre rehabilitering. Kartleggingen erstatter ikke en full synsundersgkelse, og garanterer ikke at alle typer synsproblem

avdekkes. Merker du endringer i synet, kontakt din lokale optiker eller gyelege.

V3.12024




Synsudredende samtale syn/hjerne d.

Nawvn:

UDREDENDE SAMTALE Skade:

Synsgener:

Supplerende spargsmal:

Helbred i gvrigt:

Privat:
« Skadebeskrivelse, helbred generelt, optik, mm. Arbejde/iritic:
Optik:
. Pjenleege:
e Synsgener beskrives: Burice:
vrige:
o Dobbeltsyn
o Nedsat syn Tests:
o Synsfelt forsvundet Leesetest.
o Fokusering / skifte afstand Synstest:
: VOMS
o Laesning
Benaevne genstande:
O ADL Bagepladetest:
O F%rden Hjertetest:
o) Trappegang Linjedeling:
o Udtl’&tnlng Visuelt overblik (kekkenbillede):
Radgivning: IAX

Aftaler / samtykke til indhentning gjenoplysninger:




UDREDENDE SAMTALE

Tests ift. synsskarphed, synsfelt, gjenmotorik:

Synstest — 3 meter

Synsfelt - ydergraenser, central synsfelt, ansigtsamsler
og fingerteeller

Samsyn og gjenbeveaegelser - skelen, gjenbevaegelser
Laesetest - avis, bog

Vi drgfter brug af VOMS
o Pursuite-bevaegelser
o Sakkade-beveegelser
o Konvergensnaerpunkt
o Vestibuleer okulomotorisk refleks
o Visual Motion Sensitivity

Synsudredende samtale syn/hjerne d.
Navn:

Skade:

Synsgener:

Supplerende spgrgsmal:

Helbred i gvrigt:

Privat:

Arbejde/fritid:

Optik:

Gjenleege:

Gvrige:

Tests:

Leesetest.

Synstest:

VOMS

Benaavne genstande:
Bagepladetest:
Hjertetest:
Linjedeling:

Visuelt overblik (kekkenbillede):

Radgivning:

Aftaler / samtykke til indhentning gjenoplysninger:




UDREDENDE SAMTALE

Tests ift. opmaerksomhed visuel perception:

Genstande — benaevn figur, farve — visuel genkendelse

Bagepladetest — visuel opmaerksomhed og scanning

Hjertetest — neglect - type af neglect

Linjedeling — rumlig opmaerksomhed

Kagkkenbillede - visuelt overblik

Radgivning undervejs

Konklusion — afsluttes eller afftale tid til
neurooptometrisk udredning og videre forlgb

Synsudredende samtale syn/hjerne d.
Navn:

Skade:

Synsgener:

Supplerende spgrgsmal:

Helbred i gvrigt:

Privat:

Arbejde/fritid:

Optik:

Pjenleege:

Dvrige:

Tests:

Leesetest.

Synstest:

VOMS

Benaevne genstande:
Bagepladetest:
Hjertetest:
Linjedeling:

Visuelt overblik (kekkenbillede):

Radgivning:

Aftaler / samtykke til indhentning gjenoplysninger:




NEUROOPTOMETRISK UDREDNING

Afdaekning af synsfunktionen (1-2 timer)
« Samtale med udgangspunkt i synskonsulents udredende samtale
Synsprgve
Samsynet
* \Vergens
« Akkommodation
« Spring og falgebevaegelser
« Afdaekning af det vestibuleere system og visuel beveegelsesfalsomhed
» Synsfelt
 Filterbriller

« Scanningsbane

« Kompenserende indsats eller intervention koordineres med borger, NC og synskonsulent




KOMPENSERENDE AFPROVNING

* Filterafprgvning
 Lysafprgvning

 |T-afpravning




OKULOMOTORISK TRZAENINGSFORLOB

Traeningen er malrettet dysfunktion af akkommodation og vergenssystemet
« Koordineret i samarbejdet med Neurocenteret

« Andre behandlingsmuligheder er praeesenteret / afprgvet

Forlgb opbygning
» 5-15 minutters traening 5/7 dage
* 1-3 gvelser

 Fysisk eller telefonisk konsultation/opfalgning
« Status hver 3-4 gange (har treeningen den gnskede effekt?)

* Forventet forlgbslaengde 2-6 mdr.
 Treeningsforlgb evalueres via malinger og spgrgeskema
« Kan evt. benytte til specialeprojekter eller intern forskning.




TRANING VED SYNSKONSULENT

» Ofte borgere med synsfeltsdefekter (kvadrantanopsi og hemianopsi)
Forlagb er ofte i borgers eget hjem/nzermiljg, men kan ogsa forega pa CSA
Det er bade gvelser og aktiviteter

Forstaelse/laering for/om problematikken

@velser:
o Kun gjenbevagelser
o @jenbeveegelser og hovedbevaegelse
o Post-it pa alle mulige mader
o Risposer
o Ga i trafikken
o Indkgb
o Kgkkenaktiviteter
o mm
o -




RADGIVNING OG VEJLEDNING TIL FAGPERSONER

» Sparringsmader med ergo og fysioterapeut

« Hvordan inddrage synet i aktiviteter og traening

 Hvilken indvirkning har synsproblematikkerne pa udfgrelse af aktiviteter
» Forstaelse af synsproblematikken

« Vigtighed af lys/kontraster/rigtig optik mm

« Graenseomrader, hvem gar hvad. Fx mobility og ADL

» Synshjeelpemidler

» Deltage i tvaerfaglige mader, hvor opgaven er at forklare synsproblematikkerne




CASE

« 27.5.25: Indlaegges efter hovedtraume, fald | bus — udskrives
« 28.5.25: Indlaegges og ny scanning viser ICH med diskret SDH og SAH og blodprop
« 12.8.25: Henvisning til CSA

« 21.8.25: Telefonisk kontakt

« 29.8.25: Udredende synssamtale | hjemmet

« 23.9.25: Synsudredning pa CSA

« 9.10.25: 1. besgg | hjemmet (COPM)

« 20.10.25: 2. besag

« 27.10.25: 3. besgag

* 4.11.25: 4. besgag

* 19.11.25: 5. besag

« 16.12.25: Afslutning og retestning pa CSA




SYNSFELT BJERRUM-GARDINET
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SCANNINGSBANE
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GUNHILD FORTZALLER OM HENDES FORLOB




WORKSHOPS

Opdeling i 3 hold:
Rikke: Spejlgvelse
Dorthe: Scanningsbane

Ryan: VOMS

KI. 15.30-15.50 Pause




ERFARINGSUDVEKSLING | GRUPPER

Snak om fglgende punkter i grupperne:

* Hvilke erfaringer | har med udredning af personer med synsudfordringer efter erhvervet
hjerneskade.

» Hvad er jeres tilbud og hvilke muligheder har | for at hjeelpe borgerne?
* Hvor mange ser | og hvor kommer henvendelsen fra?

» Hvad fungerer godt og hvilke udfordringer oplever 17?




OPSAMLING | PLENUM

Hvad tager vi os med videre?




TAK FOR | DAG

Kontakt os gerne:

Dorthe: dbje@aarhus.dk, tif. 41854202
Ryan: rysl@aarhus.dk, tif. 21527192
Rikke: ribd@aarhus.dk, tif. 41856436



mailto:dbje@aarhus.dk
mailto:rysl@aarhus.dk
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