
BØRNEFAMILIE
RÅDGIVNING

Rådgivning til dig som skal være 
forælder og som har nedsat syn 
eller blindhed. 

KONTAKT
NANNA MORTENSEN 
IP6C@kk.dk / 27 10 10 40 

http://IP6C@kk.dk


BØRNEFAMILERÅDGIVNING
IBOS tilbyder støtte, råd og vejledning til forældre med synshandicap. 
Vi tilbyder også rådgivning og samarbejde med fagpersoner, der øn-
sker viden om synsrelaterede problemstillinger.

Der kan opstå mange spørgsmål, når 
man venter barn eller bliver foræl-
dre. Vi tilbyder rådgivning både før 
og efter fødslen om blandt andet:

• Sparring om valg og indkøb af
babyudstyr, fx barnevogn, pusle-
pude og bæresele.

• Information om og afprøvning af
hjælpemidler til familielivet.

• Indretning og placering af pusle-
plads og bad.

• Bleskift.

• Sikkerhed ved fx bad, bleskift
og færden.

• Belysning ved puslepladsen.

• Færden med barnevogn,
mobilitystok og bæresele.

• Organisering af babyudstyr, tøj
og andre ting.

• Information om mulighederne for
hjælp fra fx sundhedsplejerske,
hjemmehjælp eller egen læge.

• Hjælp til at skabe kontakt til fx
sundhedsplejersken, hvis du øn-
sker det.

Samtalerne foregår på IBOS eller 
hjemme hos dig og kan finde sted 
både før og efter fødslen.

TIL DIG, DER ER FAGPERSON,
TILBYDER VI:
• Viden om, hvad det vil sige at

være forælder med nedsat syn
eller blindhed.

• Rådgivning om småbørnsfamilie
med synshandicap, som du er i
kontakt med.
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IBOS - Instituttet for Blinde og Svagsynede 
Rymarksvej 1 · 2900 Hellerup 
ibos@kk.dk · www.ibos.dk
tlf. 39 45 25 45 
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